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ten ademis dos casos circunstancial-
mente similares de otras dos perso-
nas’, alegd el alcalde quien, de hecho,
expliso que no se ha concretado “la
calisa, el origen, ni la razon” del tini-
coenfermo confirmado. En cualquier
caso, el primer edil sefiald que hay
“tres personas de mas de 1.200 parti-
cipantesen una prueba con Lina posi-
ble infeccidn, dificil de detectar y que
ptiede ser no solo por el contacto con
la ria sino también por envases de
batellas o latas apiladas en cajas”.

Lo que es innegable es que como
conseclencia directa de los casos lep-
tospirosis detectados, el Club Depor-
tivo Bilbao tomé el pasado lunes la
determinacion de aplazar su 78 Tra-
vesia a Nado, citya celebracion esta-
ba prevista para este domingo. Seglin
expusieron, la dedsion seadoptd “por
pridencia’, ya que no se “plede
garantizar plenamente la calidad del
aguia a dia de hoy”. La polémica tam-
bién ha condicionado un cambio en
la normativa de la IV Travesia de la
Sardina que el Club de Natacion de
Santurtzi mantiene para el 15 de julio.
Entre otras medidas preventivas, reco-
miendan a los participantes “la utili-
zacion de gafas, gorro y traje de neo-
preno largo”. La misma senda seghi-
ra el Club de Natacion de Barakaldo
con el acuatlon y la travesia gue
imptilsa durante el cuarto fin de sema-
nade julio.

Consciente de la inguietud existen-
te entre los promaotores de activida-
desenla fay en la sociedad en gene-
ral, el alcalde solicitd "gue cese el alar-
mismaoy la mala imagen sobre nitles-
tra ria”. En ese acto, y sobre este mis-
mo aslnto, el presidente de la Asocia-
cion de Clubes de Traineras, Botja
Rodrigo, realizo un “llamamientoala
cordura y el sentido comiin™ para
“reconducir algo que se esta yendo de
madre”. En relacion a las opiniones
vertidas desde la oposicion, Aburto
sefiald gue “cada uno es responsable
deloque hacey lo que dice”.

El alcalde recordo gie “la ria ha
pasado de ser una cloaca hace 40 afios
a ser la columna vertebral del nuevo
Bilbao”. Por ese motivo, expuso que
se ha apostado "por que a medida que
sls agllas estivieran mas saneadas y
mas oxigenadas la ria tuviera mas
vida, mas actividad”, entre las que citd
desde escuielas de pesca sin muerte a
barcos turisticos. Asi, instd a rectipe-
rar el “orgullo” que caracteriza a los
bilbainos por s ria. @

“Laleptospirosis puede ser
levey pasar desapercibida”

El doctor Franco dice que solo el 5% de los infectados llega ala segundafase

Ane Araluzea

BILBAD — Una circular interna puso
sobre aviso a todo el personal sani-
tario el pasado viernes para que
aumentaran la sospecha diagnas-
tica ante los casos clinicos compa-
tibles con la leptospirosis. Desde
entonces, la red del Departamen-
to de Salud se mantiene alerta ante
la posibilidad de gue lleglie a las
consultas alglina persona que haya
podido contraer esta enfermedad
infecciosa. Sin embargo, Ricardo
Franco, presidente de la Academia
de Ciencias Médicas de Bilbao y
Jele de servicio de Medicina Inter-
na del hospital de Basurto, afirma
quie “la leptospirosis puede ser
leve, pasar desapercibida, como
ocurre con otras enfermedades™
De esa forma, aseglira que hay per-
sonas gue pleden haberse conta-
giado, y la han pasado “como una
gripe banal, de forma muy suave”™,
El doctor Franco quita hierro a
la alarma creada en los (ltimos
dias alegando que “solamente el
5% de las personas con leptospiro-
sis pasan a la segunda fase icte-
rohemorragica”. Y aseglira que no
es habitual que se llegue a este
segundo umbral sin que un medi-
cose percate: “La leptospira es una
bacteria que sucumbe a la penici-
lina y ala doxiciclina, que abortan
el cuadro”. En cuanto a la morta-
lidad con la que se ha asociado la
infeccion, asegura gue “solo es de
un 7% entre las personas muly
ancianas o con el higado dafiado
que llegan a la segunda fase”.
Respectoala transmisicn, el doc-
tor sefiala que ocurre cuando una
persona entra en contacto a traves
de las mucosas o pequenas heridas
con la orina—que puede estar dise-
minada en el agua—o con las visce-
ras de un animal enfermo. "Dos
semanas despuiés de contraerla, lo
primera que siente el paciente es
muy poco especifico, aungue el

Ricardo France, en Basurto, con la ria de fonde. oo José Mari Martinez

comienzo es brusco, con un dolor
de cabeza y muscuilar muy fuerte,
hiperestesia cutinea y escalofrios”.
Ante ello, un médico, con ojo clini-
co, debe investigar de forma epide-
miologica los sintomas para reali-
zar el diagnostico.

En palabras de Franco, después
de esta etapa en la que las leptos-
piras estan en la sangre, tras cla-
tro o nueve dias, “hay una defer-
vescencia”. Siel enfermo pasaala
seglinda etapa, indica que vuelven

“Tuvimos una
experienciacon la
leptospirosis en las
inundaciones del 83"

RICARD O FRANCO
Pte. Academiade Ciencias Médicas

a aparecer la fiebre y los dolores.
“El sujeto se pone amarillo y
COoMmienza @ sangrar. 5e parece
muchao al ébola”. Aungue el doc-
tor reitera que es “muy rarc’ gle
un paciente llegue a esta [ase sin
ser diagnosticado previamente.

+Recuerda mas casos de esta infec-
cion? “Tuvimos Una experiencia con
laleptospirosis en las inundaciones
del 83, cuando se embarro todao el
Casco Vigjo, De la gente que traba-
Jjohuboalgiinos contagios, alingtie
ninglno grave”, Con todo, afirma
que ha solicitado un informe para
recopilar todos los casos de leptos-
pirosis que han pasado por el hos-
pital de Basurto. Aunque asegura
qlie se trata de una enfermedad his-
toricamente relacionada con profe-
siones Como minero, arrocero,
labrador o veterinario, por el
momento, advierte, “no recomen-
daria el bafio en laria”. @
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